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Otra vision de la bicicleta:
no es por deporte, es por transporte

Desde hace unos 4 o 5 afios tengo la suerte
de ir y volver al trabajo en bici. Al principio, la
cosa empezd como un experimento, supongo
que curioso por la experiencia de un comparnero
(muy ciclista, éste si de los que se suben a la
Sierra en cuanto tienen un rato libre).

Poco a poco he ido cogiendo aficion a las dos
ruedas silenciosas (también voy en moto a veces,
pero esa es otra historia). Tanto, que no es raro
que baje |a bici a la calle para ir a por el pan a
100 metros, o para tomar algo en un bar del
centro con unos amigos. {Por qué? Vamos a
intentar desgranarlo.

Las ventajas

Recuerdo cuando iba en coche a trabajar.
Especialmente cuando no encontraba aparca-
miento, como otro centenar de personas cada
uno en su propia caja de 4x2, y todos nos ibamos
poniendo nerviosos. Recuerdo discusiones y muy
malas caras al otro lado de ventanillas,... No se
que sucede, pero me da la sensacion de que nos
deshumanizamos un poco cuando no vemos a
personas, sino a maquinas, y una cosa lleva a la
otra.
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Cuando voy en bici (como transporte), tran-
quilo y sin prisas porgue s€ casi exactamente lo
que voy a tardar en llegar, mi cabeza se situa en
otro estado completamente distinto. Un estado
mental mucho mas orientado a la observacion
del entorno, de las caras de los peatones, de los
cambios que se van produciendo a lo largo de
las estaciones del afio en la ciudad. Aparece
entonces una situacion que de algiin modo se
coloca mas cerca de la conciencia plena (sm ti,
en sanscrito, para el que quiera profundizar en
este aspecto mas espiritual relacionado con el
budismo zen). Incluso aparecen espacios para
la introspeccion, para repasar mentalmente el
dia (lo que viene, o lo que fue), lo que convierte
un tiempo-perdido (el desplazamiento en coche
o bus) en el-mejor-momento-del-dia.

Asi es. Mis lunes por la mafana son “alegria
porque voy a coger la bici para ir a trabajar”. Me
resulta curioso hasta a mi, no crean...

También hay un aspecto mas terrenal: al final
del dia casi sin darse cuenta uno ha hecho 20
km. de bici sin un gran esfuerzo (4 desplaza-
mientos de 5 km., que no son nada). j{Estaremos
de acuerdo en que sera mejor hacerlos que no
hacerlos! En mi caso particular, paso muchas
horas sentado delante de un ordenador y hasta
hace 5 afios todo el deporte que hacia estaba
relacionado con el fevantamiento de barra,
alguna pachanga de baloncesto con los amigos,
y poco mas. No digo que ahora sea un gran
deportista, que no lo soy, pero lo cierto es que
me da muchisima menos pereza realizar cual-
quier actividad fisica, se ve que mi cuerpo se ha
acostumbrado a moverse un poquito.

Los inconvenientes

Contrariamente a la primera sensacion que
nos puede venir a la cabeza, Granada capital no
tiene tantas cuestas cuando uno se fija. Incluso
desplazamientos desde algin pueblo del cintu-
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ron metropolitano, como es el caso de Huétor,
pueden tener un desnivel de no mas de 30
metros. Pero estd claro que las cuestas pueden
ser un problema si uno vive en Los Rebites, por
ejemplo; para eso hoy dia hay una solucion muy
buena y que resulta casi igual de econdmica: un
motorcillo eléctrico casi no se nota, y permite
seguir disfrutando de la bici en nuestros trayec-
tos diarios sin llegar a sudar.

i Porque se trata de eso, de no sudar... Hay que
tener en cuenta que uno va a trabajar, no a
correr una etapa de /a Vuelta a Espana. Por uno
mismo, y por los companeros, no es agradable
ver camisas sudadas durante todo el dia. Pero,
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en la practica, esta situacion se produce poco
: mas de dos meses al ano, y se resuelve de la
} : <
i mejor manera posible (como puede ser una

camisetilla y un poco de aseo y cambio al llegar
a la oficina). Nada grave, a poco que se ponga
imaginacion.

i De hecho, la mayor barrera para el uso de la
i bicicleta como medio de transporte diario no
tiene nada que ver con la capacidad fisica, las
condiciones climatoldgicas, u otros factores limi-
tantes... E|l mayor problema estd en uno
mismo, en la autoconfianza, en miedos que nos
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pueden llevar a generar situaciones de peligro
para nosotros mismos y otras personas con las
que compartimos nuestras rutas. Justamente lo
que vamos a tratar a continuacion.

La convivencia

Salvando a algunos "modernos” (la bici ya no
¢s moderna como medio de transporte, lo siento
por el que quiera considerarse distinto por usarla)
que van en segway, monopatin, o cacharritos de
esos de una sola rueda, lo que podemos ver en
una ciudad Como Granada a diario son: autobu-
ses, taxis, coches particulares, motos, amotillos,
peatonesy bicis. Y suele pasar, yo a veces me fijo,
que los autobuseros se enfadan con los peatones,
estos con las bicis y con las amotillos, los taxis
con todos, las motos aceleran, y los coches parti-
culares estan por todos lados buscando aparca-
miento. Estar en mitad del trafico puede ser una
situacion muy estresante, si.

Pero, si damos por hecho que todos tene-
mos el mismo derecho (o necesidad) de despla-
zarnos, que hacemos? Si la calle fuera solo para
uno mismo no habria problema, claro... Yo, que
he conducido coche, amotillo, moto, bici, Yy a
veces voy andando, tengo una solucion particu-
lar: sonreir. Suponer que el de enfrente no est
ahi para hacernos la vida imposible, sino que
tiene sus propias preocupaciones, sus despistes,
Y que, por regla general, no tiene un especial
interés en provocar un accidente que pueda
resultar mortal para nosotros. jNo me queda
otra! Si no, me iria al monte sin dudarlo._

Pienso que mis vecinos son personas como
YO, personales normales, e intento facilitarles
minimamente la vida (esperando, eso si, algo
parecido a la inversa). Generalmente no me
enfado (salvo maldad evidente) si un peaton me
cruza en Reyes Catolicos por mitad de la calle
sin haber siquiera mirado hacia donde venia.
Intento hacer ver a un coche con gestos amables
que mi velocidad de incorporacion a una
rotonda es limitada y ¢l deberia comprenderlo.
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También me espero cuando “las normas dicen
que llevo razon”, pero la logica y el sentido
comdn me gritan que mejor dejar pasar a ese
que no me ha visto. Parece razonable no
provocar un accidente por “llevar razén”.

Ya, ya sé que esto suena demasiado a
buenismo. No siempre lo consigo... S5/ nos
pinchan, sacaso no sangramos? Si nos hacen
cosquillas, /acaso no reimos? Pero es mi meta,
miro hacia ese lado. Quiza otros vayan justo al
contrario, quiza me guste mas /o mio, y sea mas
facil llegar a ello persiguiéndolo, que no.

Creo que tiene bastante que ver con los
mecanismos de autoproteccion frente a los
coches que desarrollé cuando iba en moto
(mucho menos indefenso que en bici, pero
también). Los moteros (de verdad) suelen ser
bastante respetuosos...

Pero, disculpad, que me desvio del tema: ;No
parece razonable pensar que con actitudes de
este tipo la convivencia se resuelve casi sola? Si,
las normas estan ahi para cumplirlas (muchas
veces nos recriminan algunos semaforos) pero....
Si yo voy con mi moto, tengo un semaforo en
verde, y una sefiora mayor no ha tenido tiempo
de terminar de cruzar, ;qué tendria que hacer?
Pues lo mismo, pero pensando en més grande.
No es tan dificil, ni se pierde tanto tiempo, ni en
realidad somos tan perfectos (yo no, desde
luego) como para ir afeando la conducta a los
demds asi como asi.

El futuro

A poco que viaje uno por ahi, por Europa
fundamentalmente, se observa que esto ya esta
bastante inventado. Me da a mi que la norma-
tiva, via Comision Europea, vendra llegando ya
depurada por la gran experiencia de los Paises
Bajos, Alemania, Austria...

Habra cosas que nos sorprenderdn mucho
al principio (los cambios son asi, y estamos
inmersos en uno): en Paris, Bruselas y otras
grandes ciudades los semaforos en rojo se
convierten en “cedas”si el ciclista va a la dere-
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cha. jigComo?!! Pues si... Parece ser que (yie,

usada) esta medida agiliza el trafico (reduce
cabreos de los vehiculos a motor al no poder
acelerar por tener una bici delante al cambigr
verde), y reduce accidentes. Ojo, que un ceda ng
es “hago lo que me da la gana” (como solemos
hacer a veces por desconocimiento muchos en
coche o bici).

En Viena, o en Berlin, la bicicleta tiene ya su
espacio natural, nadie la ve como enemiga (o esa
ha sido mi percepcion cuando he estado de
visita, como peatdn). De hecho, algunos peato-
nes te ayudan a comprender que ellas tienen
preferencia, y te sefialan el por qué (en aleman,
eso si).

Personalmente, confio en que esta (nueva) ola
que ha venido para quedarse, que ya es mucho
mas que “una moda" por lo que se comienza a Ver,
no necesite de demasiadas imposiciones legales
(que las habra, porque no somos tan civicos ¥
buenos vecinos como seria deseable). La experien-
cia del transporte en bicicleta es un momento de
relajacion en el dia a dia: lo que os deseo a todos
es que os déis la oportunidad de participar de
esos pequefios instantes de felicidad en und
sana convivencia.
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